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Körpersprache lesen & verstehen 
 

è AUFBAU-Lehrgang B in 6 Modulen  

AUSBILDUNGSPLAN & MODULÜBERSICHT  

 

 
Wozu: (Ziele und Ihr Nutzen) 
1. Anknüpfung an das Wissen des Basislehrgangs. Noch bewusster werden der anderen und eigenen 

Körpersprache und deren Auswirkung auf das Gegenüber und die Interaktion. 

2. Momente im Laufe einer Interaktion erkennen, welche für den Ausgang der Situation von 
Bedeutung sind und wie darauf reagiert werden kann. 

3. In der Lage sein die Gesamtheit einer Situation detailliert zu erfassen und daraus einen Kontext- 
und Analysebericht für dritte zu erstellen. 

4. Erweitern der visuellen "inneren Bibliothek", auf welche in der Praxis zugegriffen werden kann. 

Wie: (Format) 

• In 6 + 1 Schritten zum Diplom "Spezialist/Spezialistin in nonverbaler Sprache - LNV Swiss". 
6 AUFBAU-Module (6 x 9h) + 1 optionales Prüfungskolloquium 6h, (obligatorisch für 

Absolventen*innen der LNV Swiss Prüfung zum "Spezialist*in in nonverbaler Sprache") 

Ihre Vorteile: 

ü Die Theorie wird jeweils von Videobeispielen und interaktiven Übungen begleitet. 

ü Die Kleingruppe ermöglicht intensives und interaktives Lernen. 

ü Die reich bebilderten und detaillierten Unterlagen unterstützen nachhaltig den Lerneffekt. 

ü Die Teilnahme an der Ausbildung wird am Schluss mit einem Zertifikat bestätigt. 

ü Es besteht die Möglichkeit eine vom LNV Swiss anerkannte Prüfung abzulegen.   
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Gesamtübersicht: 

 
 

Termine AUFBAU-Module: 
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Überblick B- Lehrgang bis zum Spezialist*in in nonverbaler Sprache 
 

Modul B1 „Wie unsere Hände mit unserem Körper in Dialog treten“  
Mikrofixation, Mikrostreicheln, Mikrokratzen 
 

Modul B2 „Wie wir Halt suchen. Wie Du sitzest so stehst Du zu mir. Und haarige 
Geschichten“ 
Hände an grossen und kleinen Objekten. Die Sitzpositionen. Die Hände in den 
Haaren. 
 

Modul B3 „Gesichtspunkte und Hinterköpfe.“ 
Mikrokratzen im Gesicht und am Kopf. 
 

Modul B4 „Die positiven und negativen Distanzen“ 
Y- Y+, extra-und intrapersonell. 
 

Modul B5 „Die Stimme macht die Stimmung“ 
Die paraverbalen Signale. Mikrokrazen auf dem Körper Teil 1  
 

Modul B6 
 
 

„Erfassen der Items in der Gesamtheit“ 
Analysen von Situationen in Ihrer Gesamtheit. Mikrokrazen auf dem Körper Teil 
2. Erstellen eines Analyseberichts 
 

Modul BK Basismodul Prüfungskollokium  
Körpersprache Spezialist (Praktiker) LNV Swiss (Diplom) 
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Modul B1 „Wie unsere Hände mit unserem Körper in Dialog treten“  

Ziele: 
 
 

• Die Mikroberührungen am Körper als solche wahrnehmen, einordnen 
interpretieren und verstehen können 

• Den Umgang mit Beobachtungen in der Praxis 
• Erste Schritte in der Analysepraxis 

Überblick 
 

1. Mikrofixation am Körper 
2. Mikrostreicheln am Körper 
3. Mikrokratzen am Körper 
4. Arbeiten mit der Analysematrix (und Informatikmittel) 

Block Praxistransfer 
 
• Die richtigen Fragen stellen – Denkweise trainieren 
• Videoanalyse 
• Arbeiten mit der Analysematrix 

 
 
 

Modul B2 „Wie wir Halt suchen. Wie Du sitzest so stehst Du zu mir. Und haarige 
Geschichten“ 

 

Ziele: 
 
 

• Verstehen was Hände im Kontakt mit Objekten ausdrücken 
• Sitzpositionen des Gegenübers wahrnehmen, einordnen, interpretieren 

und verstehen können 
• Die Kontextanalyse verstehen und anwenden können 

Überblick 
 
1. Hände an grossen und kleinen Objekten 
2. Die Sitzpositionen. 
3. Einführung der Kontextanalyse 

Block Praxistransfer 
 
• Die richtigen Fragen stellen – Denkweise trainieren 
• Videoanalyse 
• Arbeiten mit der Analysematrix 
• Einführung Kontextanalyse 
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Modul B3 „Gesichtspunkte und Hinterköpfe“ 

Ziele: 
 
 

• Die Mikroberührungen am Kopf und Gesicht als solche wahrnehmen, 
einordnen interpretieren und verstehen können 

• Den Analysebericht verstehen und erstellen können 

Überblick 
 
1. Mikrofixation am Kopf und Gesicht 
2. Mikrostreicheln am Kopf und Gesicht 
3. Mikrokratzen am Kopf und Gesicht 
4. Einführung Analysebericht 

Block Praxistransfer 
 
• Die richtigen Fragen stellen – Denkweise trainieren 
• Videoanalyse 
• Arbeiten mit der Analysematrix & Kontextanalyse 
• Einführung Analysebericht 

 
 
 

Modul B4 „Die positiven und negativen Distanzen“ 

Ziele: 
 
 

• Beiträge zur nonverbalen Kommunikation aus verwandten 
Wissenschaften kennen 

• Aneignen der weiterführenden wissenschaftlichen Denkweise anhand 
der Fingergestik 

• Begreifen der positiven und negativen Distanzen 

Überblick 
 
1. Psychologische, philosophische, psychische und soziale Grundlagen  
2. Kommunikationswissenschaften 
3. die Neurowissenschaften 
4. Fingergestik (Denkweise zu Niveau III einführen) 
5. Y- Y+, extra- und intrapersonell 

Block Praxistransfer 
 
• Die richtigen Fragen stellen – Denkweise trainieren 
• Training Videoanalyse mit Kontextanalyse, Analysematrix und Analysebericht 

 
 
  



 
 

NV_D_210427_Ko ̈rpersprache lesen_Lehrgangsplan Modulu ̈bersicht_B_v2021.docx Seite 6 von 8 

Modul B5 „Die Stimme macht die Stimmung“ 

Ziele: 
 
 

• Die Stimme als Emotionsträger erfassen 
• Die paraverbalen Merkmale unterscheiden können 
• Umgang mit den Haaren wahrnehmen, einordnen, interpretieren und 

verstehen können 
• Erfassen von kulturellen Unterschieden 
• Eine neue Dimension der Gesten kennenlernen 

Überblick 
 
1. Die paraverbalen Signale 
2. Die Hände in den Haaren 
3. Kulturelles nonverbales Verhalten 
4. Codierte und symbolische Gesten 

Block Praxistransfer 
 
• Die richtigen Fragen stellen – Denkweise trainieren 
• Training Videoanalysebericht 

 
 
 

Modul B6 „Erfassen der Items in der Gesamtheit“ 

Ziele: 
 
 

• Analysekompetenz der Mikroberührungen verstärken 
• Erweiterte Analysen erstellen können 
• Trainieren der Fähigkeit Analysen zusammenzufassen  

Überblick 
 
1. Vertiefung Mikroberührungen Körper und Gesicht 
2. Analysen von Situationen in Ihrer Gesamtheit 
3. Erstellen eines Analyseberichts 

Block Praxistransfer 
 
• Die richtigen Fragen stellen – Denkweise trainieren 
• Training Videoanalysebericht 
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Modul BK  Prüfungskollokium Körpersprache Spezialist LNV Swiss (Diplom) 
 

Ziele: 
 
 

• Wiederholen und Verankern des Gelernten 
• Antworten auf offene Fragen 

Überblick 
 
1. Prüfungsablauf 
2. Verankerung der gelernten Theorie 
3. Focus auf das Analysebericht 

Block Praxistransfer 
 
• Testprüfung 
• Entschlüsseln von Items auf Fotos  
• Videoanalysebericht 
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Ausblick auf den nächsten Ausbildungsblock – Ablauf und Module bis 

hin zum Expertenabschluss inkl. schriftlicher Abschlussarbeit: 

Modul C1 
(1 Tag / 6h) 

Einführung, vernetzte Betrachtungsweise und Herangehensweise / Themenkatalog 
Expertenarbeit (Dozent: Cédric Sapey) 

Schriftliche 
Einreichung 

Einreichung Thema & grobes Inhaltsverzeichnis 
an nonverbales.ch 

Modul C2 
(1 Tag / 6h) 

Schreiben von Wissenschaftlichen Arbeiten, Zitation, Vorlage, Hilfsmittel, Tools (Word, 
Quellenverzeichnis, Onlinetools, Lektorat, Plagiatsprüfung, scribbr, Citavi, Zotero) Datenschutz, 
etc. (Dozent: Mike Fruet) 

Modul C3 
(1 Tag / 6h) 

Denkmethodik, Link zur Praxis, z.B. Stimm- und Lügentheorie, etc (Dozent:Cédric Sapey) 

Schriftliche 
Einreichung 

Einreichung Thema & Inhaltsverzeichnis an LNV-Swiss 

Modul C4 
(1 Tag / 6h) 

Grundlagen kognitive Neurowissenschaften Teil 1 - Wahrnehmung / Emotionen, Inspiration 
zur Diplomarbeit (Dozent: Mike Fruet) 

Live-Online 
Coaching 

Coaching-Tag persönliche Arbeit (auf dem richtigen Weg?) 
Zeitfenster reservieren (ca. 1h pro Tln.) 

Modul C5 
(1 Tag / 6h) 

Grundlagen kognitive Neurowissenschaften Teil 2 - Aufmerksamkeit / Bewusstsein, Inspiration 
zur Diplomarbeit (Dozent: Mike Fruet) 

Live-Online 
Coaching 

Coaching-Tag persönliche Arbeit (auf dem richtigen Weg?) 
Zeitfenster reservieren (ca. 1h pro Tln.) 

Modul C6 
(1 Tag / 6h) 

Pädagogik, Präsentation, Möglichkeiten, Fokus, Abhängigkeiten, Zielpublikum 
(Dozentin: Antoinette Anderegg) 

Live-Online 
Coaching 

Coaching-Tag persönliche Arbeit (auf dem richtigen Weg?) 
Zeitfenster reservieren (ca. 1h pro Tln.) 

Modul C7 
(1 Tag / 6h) 

Simulation Präsentation der Diplomarbeit vor der Jury (20 Minuten) 
Simulation Präsentation Kursmodul (20 Minuten) (Dozentin: Antoinette Anderegg) 

LNV Swiss 
Abschluss 

Jeweils März & September 

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung: Antoinette Anderegg, Cédric Sapey, Mike Fruet 

 

 
info@nonverbales.ch 
www.nonverbales.ch 

 

 
Büro: 
nonverbales.ch 

c/o Mike Fruet TCB 
Sägereistrasse 33 
CH-8152 Glattbrugg 
Telefon: +41 43 211 34 25 

Akkreditiertes Körpersprache Institut 
LNV Swiss www.lnvswiss.ch 


